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Anmeldung zum Adipositas Patientenschulungsprogramm
»XXL-Kurs BMI 40+“©
Kursort Erndhrungszentrum Bergmannsheil-Buer

Vorname: Name:
Strale: PLZ/Ort:
Telefon: Mobil:
Krankenkasse:

E-Mail:

Hiermit melde ich mich verbindlich zur 10-monatigen Patientenschulung ,XXL-Kurs BMI 40+“ der e.a.t.
Ernéhrungsberatung an. Der Kurs beinhaltet 32 Kurseinheiten Erndhrungs- und Verhaltenstherapie zu je
90 Minuten sowie 30 Einheiten Bewegungstherapie zu je 60 Minuten.

Kursort: Ernahrungszentrum am Berger See, Bergmannsheil und Kinderklinik Buer GmbH,
Schernerweg 4, 45894 Gelsenkirchen

Die Vorlage einer arztlichen Notwendigkeitsbescheinigung (bei Antrag auf Erstattung durch die
Krankenkasse) bzw. eines Attests (bei Verzicht auf Erstattungsantrag) zum Kursbeginn (1. Kursstunde) ist
bindende Verpflichtung. Ebenfalls ist ein aktuelles Blutbild (nicht &lter als 3 Monate) auf Basis des
entsprechenden e.a.t. Formulars beizuftigen.

Die Kursgebuhr betragt insgesamt 1.590,- Euro inkl. aller Kursunterlagen. Die Kursgebihr wird wie folgt
erhoben:
Glltig fur AOK, Viactiv und Knappschaftsversicherte:
e 590€ zu Beginn des Programms per Uberweisung. Das Geld muss vor Beginn des Programms
entrichtet werden. Eine Bargeldannahme ist nicht méglich.
e Die restlichen 1.000€ sind ratierlich 2 10 Monaten auf die Kurslaufzeit zu entrichten (10x100€)
ebenfalls per Uberweisung.

Bankverbindung: Sparkasse Gelsenkirchen
IBAN DE58 4205 0001 0160 1237 04
BIC WELADED1GEK

Der Patient lasst sich die Kosten von den Krankenkassen erstatten.

Die Teilnehmerzahl pro Gruppe ist begrenzt. Aus diesem Grund ist die schriftiche Anmeldung verbindlich.
Ein Rucktritt vom Kurs ist nur bei einer Erstattungsabsage durch die Krankenkasse bis zum Kursstart
maglich. Nach Kursstart ist aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl ein Riicktritt oder Kursabbruch nicht
maglich (Ausnahme: gesundheitliche Griinde mit &rztlicher Bescheinigung).

Die Kursgebihr ist auch bei nicht Erscheinen dann in voller Hohe zu entrichten.

X

Ort und Datum Unterschrift

Mit meiner Unterschrift ist die Anmeldung verbindlich. Ebenfalls erkenne ich die allgemeinen Geschaftsbedingungen
der e.a.t. Erndhrungsberatung zum Kurs an (s. Folgeseite).
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Allgemeine Geschéaftsbedingungen Adipositas-Patientenschulungsprogramm ,, XXL-Kurs
BMI 40+ und eine Vorab-Information zum Datenschutz

e Mit der Unterschrift auf der Anmeldung erklart der Unterzeichner seine verbindliche Teilnahme am umseitig
beschriebenen Kurs. Die Kursdauer betragt 10 Monate und endet mit der letzten Kursstunde. Ebenfalls erkennt
der Kursteilnehmer die allgemeinen Geschaftsbedingungen an.

Gebihren und Erstattungen durch die Krankenkassen

e Die Kursgebiihr wird — wie umseitig beschrieben — durch einmalige Uberweisung an folgende Bankverbindung

Sparkasse Gelsenkirchen
IBAN DE58 4205 0001 0160 1237 04
BIC WELADED1GEK

in Hohe von 590,00 € vor der 1. Kursstunde sowie durch zehn weitere Teilzahlungen in H6he von 100,00 €

monatlich erhoben. Aus Sicherheitsgrinden nehmen wir keine Barzahlung entgegen.

e In der Kursgebuhr sind keine Fremdkosten enthalten (z.B. Rezept- und Attestgebiihren sowie die Kosten fir
anfallende arztliche Untersuchungen und Laborwerte). Diese sind vom Kursteilnehmer separat zu tragen bzw. sind
im Rahmen der vertragsarztlichen Versorgung durch die gesetzlichen Krankenkassen gedeckt.

e Antrage an die Krankenkasse zur Kostenbeteiligung obliegen ausschlieRlich dem Antragssteller/ Versicherten.
Mdochte der Kursteilnehmer den Antrag auf Kostenbeteiligung durch die gesetzliche Krankenkasse stellen, so ist
der Kursteilnehmer dariiber informiert, dass er/sie eigenstandig fur die Erstattungsféhigkeit durch die gesetzliche
Krankenkasse zu sorgen hat.

o Der Antrag auf Kostenzuschuss ist rechtzeitig vor Kursstart zur Krankenkasse zu schicken.

o Bei Antragstellung auf Erstattung der Kursgebihren durch die gesetzlichen Krankenkassen:

1. Der Unterzeichner gewahrleistet durch die Eingangsuntersuchung des behandelnden / Gberweisenden Arztes
die korperliche und gesundheitliche Befahigung zur Teilnahme am XXL-Bewegungstraining.

2. Ebenso muss durch die medizinische Eingangsuntersuchung gewahrleistet sein, dass er die in den Richtlinien
fur Patientenschulungsprogramme nach § 43 Abs. 1 Nr. 2 SGB V definierten Zulassungskriterien fir eine
Kursteilnahme erfillt sowie keine der Ausschlusskriterien auf ihn zutreffen.

Rucktritt vom Kurs

e Ein Kursrucktritt ist nur bei Ablehnung des Erstattungsantrags durch die Krankenkasse bis zum Kursstart moglich.
Die Ablehnung ist der Bergmannsheil und Kinderklinik Buer GmbH in Schriftform beizulegen. Mit Beginn der ersten
Kursstunde ist ein Kursabbruch nur aus gesundheitlichen Griinden und gegen Vorlage eines arztlichen Attests
moglich. Der Rucktritt muss unverzuglich erklart werden. Krankenhauséarztliche Atteste sowie Atteste von
Psychologischen Psychotherapeuten stehen einem amtsarztlichen Attest gleich und werden grundsatzlich
anerkannt. Weitere anzuerkennende Grinde sind: Durch ein arztliches Attest nachgewiesene ernsthafte sowie
offensichtliche Erkrankungen, welche eine Teilnahme an dem Kurs unmdglich machen oder eine
unverhdltnismaRige Belastung darstellen. Ein ablehnender Bescheid zur Kostenerstattung stellt keinen
Kursriicktrittsgrund nach Kursbeginn dar. Bei berechtigtem Riicktritt vom Kurs endet die Uberweisung weiterer
Kursgebuhren zum Ende des Rucktrittsfolgemonats. Bereits entrichtete Kosten werden nicht erstattet.

e Eine Ruckerstattung gezahlter Kursgebthren ist nur moglich, wenn der Kurs aufgrund mangelnder Teilnehmerzahl
nicht stattfindet.

Sonstiges

o Fallt ein Kurstag auf einen gesetzlichen Feiertag, wird dieser in Absprache mit den Kursteilnehmern nachgeholt
oder alternativ — falls mdglich - auf einen anderen Tag gelegt.

¢ Die Kursunterlagen unterliegen dem Copyright. Eine Weitergabe der von an den Kursteilnehmer ausgehéandigten
Kursunterlagen an Dritte sowie die Vervielfaltigung dieser ohne ausdriickliche Genehmigung ist nicht gestattet und
fuhrt bei Zuwiderhandlung zu strafrechtlichen Konsequenzen.

e Die Kursinhalte entsprechen dem aktuellen Wissensstand der Erndhrungslehre. Die ausgehéndigten Rezepte zur
Mabhlzeitengestaltung entsprechen den Vorgaben der offiziellen Erndhrungsverbénde.

o Die Kursteilnehmer verpflichten sich eigenstandig, ihren behandelnden Arzt wahrend des laufenden Kurses, alle 3
Monate zu konsultieren und die medizinischen Parameter sowie eventuelle Medikamentendosierungen tberprifen
zu lassen.

o Dies gilt insbesondere fir Medikamente zur Behandlung von Herz-Kreislauferkrankungen, Diabetes,
Schilddrusenfehlfunktionen und anderen Stoffwechselstérungen. Diabetiker werden angehalten,
unbedingt ihren Blutzuckerspiegel selbststandig taglich zu prifen. Eine arztliche Anderung innerhalb
der Ernahrungspléne ist der Kursleiterin unmittelbar mitzuteilen.

e Fir Garderobe und Wertgegenstande der Kursteilnehmer vor, wahrend und nach den Kursen sowie fur Unfalle in
den benutzten Raumlichkeiten wird keine Haftung ibernommen.



